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 چکیذٍ 

دس ایي پژّػ پظ اص ثشسعی خْاؿ ثشخی اص گیبُبى داسّیی ّ اثشات اًِب ■
سّی اعیذ هؼذٍ چٌذ گیبٍ سا اًتخبة کشدٍ ّ پظ اص ػصبسٍ گیشی تبثیشات اًِب 

هتٌبعت ثب اعیذ هؼذٍ ّ عپظ  PHسا سّی ًوًَْ ُبیی اص اعیذ ُبیی ثب 
سّی افشادی کَ اص هؾکلات هشتجظ ثب هؼذٍ سًج هیجشًذ هؾبُذٍ کشدین ّ ثَ 

 ًتبیج هثجتی سعیذین

 

 



 اُذاف
اهشّصٍ ثیؾتش هؾبغل افشاد ؽغل ُبیی پش اعتشط ُغتٌذ تذاّم اعتشط دس صًذگی ■

 هیگشدد...ػشّقی هؾکلات هؼذٍ گْاسؽی ّ تٌفغی -سّصهشٍ عجت ایجبد هؾکلات قلجی

ایي ًْع .یکی اص هؾکلات ایجبد ؽذٍ دسد ُبی حبصل اص صیبد ؽذى اعیذ هؼذٍ ُغت ■
دسد ُب کَ ثَ اًِب سفلاکظ هؼذٍ ًیض هیگْیین حبصل اص اعتشط صیبد اعت ّ هب سا اص اًجبم 
کبس ُبی سّصهشٍ هختل عبختَ ّ ثَ ُوشاٍ خْد هؾکلاتی هبًٌذ حبلت تِْع ّ عشدسد سا 

ایي ًْع . ًیض ایجبد هیکٌٌذ کَ ؽوب سا هججْس ثَ اعتفبدٍ اص هغکي ُبی هؼذٍ هیکٌٌذ 
هغکي ُب ػْاسض جبًجی ثغیبسی داؽتَ ّ ُذف هب تغکیي ایي دسد ُب ثذّى ػْاسض 

 جبًجی اعت 

 



 مقایسً ی قرص ٌای معدَی با مسکه ٌای گیاٌی

 قرص ٌای معدَی■

داسُّبیی کَ دس دسهبى عْصػ ّ دسد :  مسایا■
هؼذٍ هْسد اعتفبدٍ قشاس هی گیشًذ حبّی 
تشکیجبت ضذاعیذی ُغتٌذ کَ اص هخبط 

هحبفظت کشدٍ ّ حبلت اعیذیتَ تشؽؼبت هؼذٍ 
سا کبُؼ هی دٌُذ هبًٌذ داسُّبی هِبسکٌٌذٍ 

ّ هِبسکٌٌذٍ ُبی  H2یب آًتی  H2گیشًذٍ ُبی 
 .  ُب IPPپوپ پشّتي یب 

ُوچٌیي هغکي ُب تبثیشات عشیغ تشی ًغجت ■
 ثَ گیبُبى داسّیی داسًذ

ثَ ػقیذٍ ثشخی هحققبى داسُّبی : معایب ■
IPP  ّ ػبهل ػذم جزة دسعت کلغین ُغتٌذ

ثَ ایي تشتیت دس افضایؼ خطش ؽکغتگی سا 
افضایؼ هی دٌُذ ّ ثؼذ اص هصشف طْلاًی هذت 

ایي داسُّب خطش ثشّص پْکی اعتخْاى ًیض 
 .افضایؼ هی یبثذ

 



 اًْاع قشؿ ُبی هؼذٍ

سفلکظ  -دسهبى هیکشّة ُلیکْثبکتش  -هؼذٍ  دسهبى صخن:  ساثپشاصّل■
 هؼذٍ

 سفلاکظ ّ اصطلاح تشػ کشدىدسهبى  :ساًیتیذیي■

 گبعتشیت ّ صخن هؼذٍ دسهبى:فبهْتیذیي ■

 ُبی خْػ خین هؼذٍ ّ دّاصدَُ صخندسهبى  :اهپشاصّل■

 ُبی هؼذًٍبساحتی : هْتیذّى■

سیفلاکظ اص قجیل دیظ پپغی، تشػ کشدى ّ پظ دسهبى : عیضاپشایذ■
 صدى غزا

ّ س فلاکظ هؼذٍ یب اصطلاحب تشػ  حبلت تِْع : دّهپشیذّىقشؿ ■
 کشدى

صخن هؼذٍ ّ سّدٍ ّ دسهبى :ثیغوْت عبة عیتشات ■
 هغبفشتی اعِبل ًیض

دسهبى اّلغش پپتیک، سیفلاکظ، صخن دّاصدَُ : اطآلْهیٌیْم ام جی ■
 ّ عْءُبضوَ

 سیفلاکظ ّ یجْعتُیذسّکغبیذ دسهبى :هٌیضیْم ■

 اعیذ هؼذٍکبُؼ :پٌتْپشاصّل ■



 مقایسً ی قرص ٌای معدَی با مسکه ٌای گیاٌی

 :گیاٌان دارَیی■

داسُّبی گیبُی هقشّى ثَ صشف ثْدٍ : مسایا ■
َ ُبی  اسصاى تش اص داسُّبی خشیذاسی ؽذٍ اص داسّخبً

 .سایج ُغتٌذ
ّ دس . آًِب سا هی تْاى ثذّى ًغخَ خشیذاسی کشد« 

 .ُش ػطبسی یبفت هی ؽًْذ
تأثیش آًِب ثشای ثشخی ثیوبسیِب ثیؾتش اص طت سایج « 

 .یب آلْپبتی اعت
ایي داسُّبی گیبُی ثب خْد ػْاسض جبًجی ثَ « 

ُوشاٍ ًذاؽتَ ّ دس صْست ّجْد ػْاسض جبًجی، 
 .خفیف تش اص داسُّبی سایج اعت

 :معایب■

دسهبى ثب اعتفبدٍ اص هکول ُب ّ داسُّبی گیبُی ■
ؽوب ثبیغتی صجش صیبدی . هذتی طْل هی کؾذ

 .داؽتَ ثبؽیذ

آًِب حبّی هْاد هختلفی ثْدٍ ّ ثبیغتی « ■
هطوئي ؽْیذ کَ ثذًتبى ثب ایي هْاد عبصگبسی 
 .داؽتَ ّ ًغجت ثَ آًِب آلشژی ًذاؽتَ ثبؽیذ

 



 گیبُبًی کَ اعیذ هؼذٍ سا کبُؼ هیذٌُذ

 َرا آلُئً ■

 شیریه بیان ■

 زویان■

 جُش شیریه■

 بابُوً■

 بادروجُبیً■

 ختاییسىبل ■

  خار مریم■

دریایی جلبک ■
 فُکُش



 هؼشفی گیبُبى هْسد اعتفبدٍ

پظ اص ثشسعی ■
گیبُبًی کَ ثشای 
تغکیي دسدُبی 

هؼذّی هٌبعت ثْدًذ 
اًِب سا ثب ُن هقبیغَ 

ّ چِبس گیبٍ صیش سا 
 :اًتخبة کشدین

 

 ثبثًَْ■

 ثبدسًجْثیَ■

 ؽیشیي ثیبى■

 صًیبى■



 خْاؿ گیبٍ ثبدسًجْثیَ

صهبًی کَ ثذى تحت اعتشط ّ فؾبسُبی ػصجی قشاس هی گیشد ػضلات هؼذٍ ّ سّدٍ ًیض دس ■
ثبدسًججْیَ ػلاٍّ ثش سفغ ایي . اهبى ًوی هبًٌذ ّ دچبس گشفتگی ّ اعپبعن هی ؽًْذ

اعپبعن ُب ثبػث کبُؼ عٌگیٌی هؼذٍ ؽذٍ ّ ثَ کجذ کوک هی کٌذ تب صفشای ثیؾتشی 
الجتَ قجل اص . ثشگ ُبی ایي گیبٍ ثشای کْدکبًی کَ قْلٌج هی کٌٌذ هفیذ اعت. تْلیذ کٌذ

دس حبلت کلی اص دهٌْػ ایي گیبٍ . هصشف ثِتش اعت ًظش پضؽک یب ػطبسی سا جْیب ؽْیذ
َ ُبیی کَ دچبس قْلٌج هی ؽًْذ اعتفبدٍ هی ؽْد ثَ ایي تشتیت کَ ثشای ُش . ثشای ثچ

ثشای سفغ اعپبعن . کیلْگشم ّصى کْدک یک قبؽق چبی خْسی اص ایي دهٌْػ کبفی اعت
ٍ ی خْدتبى ًیض سّصی یک تب دّ فٌجبى اص ایي دهٌْػ سا هیل کٌیذ  .هؼذٍ ّ سّد



 خْاؿ گیبٍ ثبثًَْ
 

هؼذٍ تشهین صخن ُبی ّاسدٍ ثش یکی اص هْثشتشیي گیبُبى داسّیی دس ثبثًَْ 
اعت ّ اص لایَ هخبطی ایي دعتگبٍ گْاسػ هحبفظت هی کٌذ ُوچٌیي 

عْصػ عش دل گبص ّ اعیذیتَ هؼذٍ سا کبُؼ هی دُذ ّ دس ثِجْد صخن ُبی 
 .هؼذٍ هْثش اعت

افضّى ثش ایي ثب هضوْى یک آساهجخؼ هْثش ال ػضلاًی ّ یک ػبهل ضذ التِبة 
 .ؽْدؽٌبختَ هی 

 



 ؽیشیي ثیبى

ایي گیبٍ هؼذٍ سا ثب یک هبدٍ ژل هبًٌذ پْؽؼ هی دُذ ّ اص تحشیک آى ■
گیبٍ ؽیشیي ثیبى ثَ صْست تٌتْس یب چبی دس دعتشط .جلْگیشی هی کٌذ

داًؾوٌذاى رکش کشدٍ اًذ کَ اعیذ گلیغیشیضیي هْجْد دس ُوچٌیي . اعت
ؽیشیي ثیبى هی تْاًذ دس ثشاثش سؽذ ُلیکْثبکتش پیلْسی اص فشد هحبفظت کٌذ 

 .ّ هی تْاًذ اثشات دسهبًی دس ػلائن عُْبضوَ یب ُضن اختلال ایجبد کٌذ



 خْاؿ صًیبى

صًیبى یکی اص گیبُبى داسّیی ثغیبس هفیذ اعت کَ ثشای دسهبى هؾکلات هؼذٍ اص آى ■
ایي گیبٍ ضذ ًفخ . ایي گیبٍ ثشای دفغ عٌگ ُبی ادساسی ًیض هفیذ اعت .اعتفبدٍ هی کٌٌذ

اعت ّ لزا ثشای سفغ  ّ اص ثیي ثشًذٍ ثبدُبی تؾکیل ؽذٍ داخل ثذى ّ عیغتن گْاسػ
ُوچٌیي ایي گیبٍ ثشای هؾکلات  .ثشخی اص اًْاع پیچ خْسدى سّدٍ ّ قْلٌج هفیذ اعت

قبػذگی اػن اص دیش ثبص ؽذى قبػذگی یب قبػذٍ ًؾذى ثَ هْقغ هخصْصب دس عشد هضاجبى 
 .ًیض اعتفبدٍ هی ؽْد



 ًحٍْ ی اًجبم اصهبیؼ دس خبًَ

تصوین هب ثشای اًجبم ایي  ■
اصهبیؼ ػصبسٍ گیشی گیبُبى ّ 

تغت اًِب سّی اعیذ ُبی 
هؾبثَ ثب اعیذ هؼذٍ ثْد کَ 

ثَ دلیل ؽیْع ّیشّط کشًّب ّ 
تؼطیلی هذاسط ّ اصهبیؾگبٍ 

ُب هب هججْس ثَ اعتفبدٍ اص 
پْدس گیبُبى ّ تغت ایي هْاد 

سّی افشادی کَ ثَ ایي هؾکل 
هجتلا ُغتٌذ ّ اص قشؿ ُبیی 

هبًٌذ اهپشاصّل ساًیتیذیي 
اعتفبدٍ ... فبهْتیذیي ّ 

هیکٌٌذ ؽذین ّ ثَ اًِب تْصیَ 
کشدین کَ ثشای چٌذ ُفتَ اص 

پْدس گیبُبى ثَ جبی قشؿ 
اعتفبدٍ کٌٌذ ّ ثؼذ اص یک 

ُفتَ ثَ ایي ًتیجَ سعیذین 
کَ اعیذ هؼذٍ اًِب کوتش ؽذٍ 

 اعت



 ًحٍْ ی اصهبیؼ ایي هْاد دس اصهبیؾگبٍ

پظ اص پْدس کشدى گیبُبى ثب ■
اعتفبدٍ اص هحلْلی اص الکل طجی 

 30 70دسصذ ّ اة هحلْل  70
دسعت کشدٍ ّ ُش ثبس ُش کذام اص 

گیبُبى سا ثَ صْست جذاگبًَ ػصبسٍ 
گیشی هیکٌین ّ ثب اعتفبدٍ اص 

ؽجیَ ثَ اعیذ   ph اعیذی ثب 
هؼذٍ اًِب سا تغت ّ هقبیغَ کشدٍ 

عپظ هخلْطی اص ُوَ ی 
گیشی کشدٍ ّ بسٍ صػسا گیبُبى 

ًتبیج اى سا ثب ًتبیج قجلی هقبیغَ 
هیکٌین لاصم ثَ رکش اعت کَ گشم 

گشم  200هصشفی هب اص ُش گیبٍ 
 اعت 

 



 ًتیجَ گیشی 

تبثیش ػصبسٍ ی گیبُبى ثش اعیذ هؼذٍ هثجت ثْدٍ ّکغبًی کَ اص ایي 
گیبُبى اعتفبدٍ کشدًٌذ ثَ تذسیج دسد هؼذٍ ی اًِب کوتش ؽذ ّ اص اًجبیی 

کَ افشادی کَ اص ایي گیبُبى اعتفبدٍ کشدًذ دیگش تشػ ؽذى دُبى کَ 
ًؾبى دٌُذٍ ی صیبد ثْدى اعیذ هؼذٍ ُغت سا احغبط ًویکشدًذ 

هیتْاى ثَ ایي ًتیجَ سعیذ کَ گیبُبى اعیذ هؼذٍ سا کوتش کشدٍ اًذ ّ 
اى سا ثَ صهبًی کَ اعیذ  PHتْاًغتَ اًذ اص اعیذی ثْدى اى ثکبُذ ّ 

هؼذٍ دس حبلت طجیؼی خْد اعت ثبصگشداًذ کَ ایي ًؾبى دٌُذٍ ی 
 هْفقیت هب دس اًجبم ایي اصهبیؼ اعت 



 هٌبثغ

 :عبیت ُبیی هبًٌذ■

■ https://www.proflowers.com/blog/medicinal-

plants 

■ https://www.healthline.com/health/most-

powerful-medicinal-plants 

■ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC

4433216/ 

■ http://www.nhp.gov.in/introduction-and-

importance-of-medicinal-plants-and-herbs_mtl 
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